

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
ایجاد آگاهی در دانشجو یان در مورد شیوه های عملی ارزیابی وضع تغذیه

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
· تعریف، کاربرد، مزایا و محدودیتهای روشهای مختلف ارزیابی کمی و کیفی مصرف مواد غذائی شامل روشهای مبتنی بر حافظه ( 24- ساعت یادآمد خوراک و بسامد خوراک)، انواع غیر مبتنی بر حافظه (یادداشت غذائی) و سایر روشها ( شامل تاریخچه غذائی، ترازنامه خوراک و صورتحساب غذائی) را توضیح دهد.
· مزایا و محدودیتهای روشهای نوآورانه و مکانیزه ارزیابی مصرف غذائی را توضیح دهد.
· کمک ابزارهای مورد استفاده در ارزیابی مصرف غذائی نظیر آلبوم های غذائی، مقیاس و پیمانه های خانگی و مدلهای غذائی را معرفی نماید.
· اندازه های مختلف تن سنجی، ابزارها، برآورد نمایه هی تن سنجی، منحنی های رشد مرجع و مقایسه با استانداردها در گروههای مختلف سنی و جنسی و تیز شیوه های آنالیز ترکیب بدن را توضیح دهد. 
· نشانه های بالینی سوء تغذیه کوتاه و دراز مدت انرژی، درشت مغذیها و ریز مغذیها را توضیح دهد. 
· نحوه انجام معاینه و غربالگری های بالینی برای بررسی اختلالات تغذیه ای را بیان نماید.
· نشانه های بالینی سوء تغذیه نظیر سارکوپنی، کاشکسی، آتروفی و wasting برای بیماران بستری را توضیح دهد.
· ارزیابی بیوشیمیائی وضعیت ایمنی، وضعیت تغذیه ای  پروتئین، ریز مغذیها شامل ویتامینها محلول در آب _ویتامینهای گروه B  و C (و چربی)  (A-D-E-Kو آمواد معدنی( آهن- روی – کلسیم) را توضیح دهد.
اهداف آموزشی بخش عملی:

· پرسشنامه 24- ساعت یادآمد خوراک و بسامد خوراک را با استفاده از مقیاسهای خانگی از همکلاسیها تکمیل نموده و تحلیل کمی و کیفی با استفاده از نمایه های کفایت غذائی انجام دهد..
· با اسفاده از روش یادداشت خوراک، ارزیابی و تحلیل کمی و کیفی دریافت غذائی خود را انجام دهد.
· اندازه کیریهای تن سنجی را در همکلاسیها انجام داده و تفسیر نتایج با استناد بر استانداردهای مورد نیاز صورت گیرد.
· چند نمونه آزمایشات بیوشیمیائی توسط دانشجویان مورد اریابی و تقسیر قرار گیرد.
· چند فرد توسط چند دانشجو از نظر نشانه های بالینی سوئ تغذیه برای تشخیص نوع اختلالات تغذیه ای موردمعاینه قرار گیرد.

سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف، امتحان ميان ترم و .....):  انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث های کلاسی و ارائه های کلاسی                                                                                                                                                        بارم: 3 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشريحی                                بارم: 17 نمره

       حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 10  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری
- اصول ارزیابی تغذیه Gibson
- ارزیابی تغذیه Lee

- کتاب غذا، تغذیه و رژیم درمانی کراوس – آخرين چاپ

- نشریات WHO

- منابع دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت و درمان

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی – دکتر مریم رف رف
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 327
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.irو rafrafm@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):
-
آقای حسيني                    شماره تماس: 04133379003

ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
هدف کلی این درس آشنایی دانشجویان با روش های علمی ارزیابی وضعیت تغذیه می باشد. روش های ارزیابی وضع تغذیه بخش مهمی از فعالیت های کارشناس تغذیه محسوب می باشد که توسط آنها دریافت غذایی و سایر شاخص های سلامتی افراد سنجیده می شود تا بر اساس آن  مداخلات لازم طراحی و اجرا شود.

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1- مفهوم ارزیابی تغذیه ای ،اهمیت و کاربردهای آن در سنجش وضعیت سلامتی و بیماری را توضیح دهند. تعریف وضع تغذیه و مفهوم تعادل تغذیه ای،انواع روش های ارزیابی وضع تغذیه و اصطلاحات رایج در ارزیابی وضع تغذیه شامل غربالگری-پایش را بیان کنند.
2- روش های غیر مستقیم ارزیابی وضعیت تغذیه ای شامل  شاخص های وضعیت درآمدی، هزینه خوراک و درآمد، رشد جمعیت، بعد خانوار و آمار حیاتی مانند میزان های مرگ و میر نوزدان-مادران و کودکان زیر 5 سال را توضیح دهند.
3- روش های ارزیابی تغذیه ای در سطح ملی و خانوارها شامل  ترازنامه غذایی، فهرست های غذایی وثبت غذایی خانوار را بیان نمایند.

4- روش های ارزیابی تغذیه ای درسطح افراد شامل روش دوپلیکیت ،ثبت غذایی به روش وزن کردن و

ثبت غذایی به روش تخمین و محدودیت ها و نقاط قوت هریک از آنها را توضیح دهند.

5-تمرین عملی نحوه تکمیل پرسشنامه ثبت غذایی را در کلاس انجام داده و نحوه استفاده از مقیاس های خانگی ، مدل ها و آلبوم غذایی را مورد مباحثه قرار دهند.

6-روش پرسشنامه چک لیست های غذایی، روش های فتو گرافیک و ویدیویی و روش های گذشته نگر را بیان نمایند.
7-روش 24 ساعت یادآمد خوراک، روش بسامد خوراک وانواع آن، تاریخچه غذایی و مصاحبه های تلفنی، استفاده از کامپیوتر و ایمیل و مزایا و  محدودیت های این روش ها را توضیح دهند.
8-تمرین عملی روش های گذشته نگر، نحوه تکمیل پرسشنامه  24ساعت یادآمد و پرسشنامه های بسامد خوراک  و تکمیل آن را در کلاس انجام و  مورد مباحثه قرار دهند. 
9- مفهوم جداول ترکیبات غذایی ، نحوه استفاده و  محدودیت ها ی آنها را شرح داده و  کاربرد هریک ار پرسشنامه های غذایی را در مطالعات اپیمیولوژیک بیان نمایند.
10- تمرین عملی نحوه آنالیز داده های پرسشنامه های غذایی را با نرم افزار N4 انجام دهند.
11- -تمرین عملی طراحی پرسشنامه های کیفی بسامد غذایی ، نحوه انتخاب اقلام غذایی در پرسشنامه های نیمه کمی  بسامد غذایی و اندازه سهم ها را در کلاس ارایه و مورد بحث قرار دهند.
12-نمایه های ارزیابی کیفیت غذایی را  بیان نمایند.
.

سخنرانی، مباحثه، تشویق دانشجویان برای مشارکت، بارش افکار، ارایه کلاسی توسط دانشجویان  
                     
· حضور منظم (1 نمره)
· فعالیت کلاسی و مشارکت فعال در هر جلسه ( 2نمره)
امتحان (7 نمره) بصورت سوالات ترکیبی (تستی ، جای خالی و تشریحی)
حداقل نمره قبولي برای این درس :10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  2 جلسه در صورت غیبت موجه

1-Lee, R.D. and D.C. Nieman. Nutrition Assessment. McGraw-Hill. Boston. 2019.


· جدیدترین مقالات در موضوعات مورد نظر

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): دکتر مریم رف رف؛ تلفن: 33371637 داخلی 327
rafrafm@tbzmed.ac.ir
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): خانم سلیمانی 33379003داخلی 214 و خانم  امدادی داخلی 330



راهنمای  واحد درسی " ارزیابی وضع تغذیه" درنیمسال دوم سال تحصیلی  1405-1404





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مریم رف رف


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسی 1 و2 


تعداد واحد:  3 واحد         نوع واحد:  2 واحد نظری و 1 واحد عملی        مقطع: کارشناسی تغذيه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات: 20 بهمن تا 31 خرداد


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای 4 شنبه ساعت 8 تا10


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











راهنمای  واحد درسی  ارزیابی وضعیت تغذیه درنیمسال .دوم. سال تحصیلی  (1404-1403)





مدرس / مدرسین: دکتر مریم رف رف


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسي1 و 2


تعداد واحد :  3 واحد مشترک (/5/1 واحد توسط اینجانب)     نوع واحد :  نظری و عملی مقطع : کارشناسی تغذیه


تعداد جلسات :  25 جلسه ( 12 جلسه 2 ساعته) و یک جلسه امتحان          


تاریخ  شروع و پایان جلسات : 30/11/1403 – 21/3/1404 


زمان برگزاری جلسات: 10-8 شنبه ها 


مکان برگزاری جلسات :  کلاس5








زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای ..............   


مکان برگزاری جلسات حضوری : 





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








اطلاعات تماس  











3

